
Guide entraîneurs et référents d’équipe

Ce document a pour but d’aider les entraîneurs et référents d’équipes dans la gestion d’une équipe

tout au long de la saison.

Votre rôle est important car au-delà de la fonction initiale (coaching et/ou gestion logistique), il

permet aux enfants d’évoluer sereinement et dans de bonnes conditions.

Gardez également en tête que vous représentez le club.

Responsables et relais club

Il est nommé deux responsables au sein du club : un pour les équipes majeures et un pour les

équipes mineures. Ces deux responsables sont vos appuis pour toutes questions et feront le relais

avec toutes les personnes concernées. N’hésitez pas à les solliciter.

Responsable mineur

Gilles Roy - roygilles26@hotmail.com - 06 45 92 79 22

Responsable majeur

Thierry Bodard - t.bodard@outlook.fr - 06 09 67 04 83

Rôles de l’entraîneur
● Il prend en charge l'entraînement de l’équipe tout au long de la saison suivant les jours qui

ont été définis.

● Il est, en accord avec le Directeur Technique (DT), le garant de ses séquences d'entraînement.

● Il fait part au Directeur Technique (DT) en début d’année de ses besoins en termes de

matériel.

● Il est l’interlocuteur privilégié avec les parents des joueurs mineurs pour tout ce qui concerne

le domaine sportif

● Il est responsable du matériel utilisé durant les entraînements

● Il assure la gestion de l’équipe lors des compétitions

o Convocation des joueurs en vue des matchs

o Choix sportif pendant les matchs

Rôles du responsable d’équipe
Il assiste l'entraîneur dans les tâches administratives et logistiques

● Gestion des relations avec les parents (communication diverse, relais des informations

sportives, traitement des retours et questions éventuelles des parents…)

● Organisation des matchs (saisie des effectifs pour chaque match dans rolskanet, gestion des

maillots…cf mémo ci-dessous)

● Organisation des déplacements (horaires, réservations diverses (logement, repas…)

● Organisation éventuelle des journées à domicile (réservation gymnase, arbitrage, buvette…cf

mémo ci-dessous)

● Gestion des joueurs pendant les matchs et les temps de préparation.

NB : A chaque parent de s’assurer de la gestion de son enfant hors des temps sportifs, soit par
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ses propres moyens, soit en déléguant cette responsabilité à un parent proche présent. Le

référent d’équipe et l'entraîneur ne sont pas responsables des enfants hors des temps

sportifs sauf accord contraire.

● Il réalise après chaque journée ou délègue à un parent, la prise d’une photo et la rédaction

d’un résumé des matchs pour les différents supports de communication du club (FB, Gazette)

● En début de saison, il veille à la bonne gestion des licences et au recensement du matériel

disponible

Gestion des déplacements
Le club possède un minibus et chaque équipe peut prétendre en bénéficier. Un règlement décrit les

conditions de réservation de ce minibus (documentation ici : Mémo minibus)

Santé
Dans la mesure du possible, le référent ainsi que l'entraîneur devront avoir les informations

importantes en leur possession concernant les enfants à savoir :

● Éventuelles allergies et traitements particuliers

● Éventuelles obligations en cas d’hospitalisation

● Les numéros de téléphones de tous les parents

Gestion des équipements
Le responsable d’équipe est le garant de la bonne utilisation des équipements pendant les journées

de championnat à savoir : maillots – pantalons – palets - porte gourde - trousse à pharmacie

Il est le responsable de l’ensemble de la dotation d’équipement fournie en début de saison.

Gestion planning
Le responsable d’équipe veillera à s’assurer que le gymnase est bien réservé auprès du responsable

des réservations à savoir : vrhlesaiglons@gmail.com

Problèmes et discipline
Tout problème majeur avec un joueur et/ou un parent doit être signalé au plus vite au responsable

mineur ou majeur qui en informera les personnes concernées au sein du club.

Favoriser le dialogue avec les personnes concernées mais n’hésitez pas à solliciter un avis ou de l’aide

via le référent club dès que vous le jugerez nécessaire.

Gestion du gymnase
En annexe vous trouverez tous les numéros de téléphones ainsi que les procédures à adopter en cas

de problème.

http://lesaiglons.org/documents/2023-2024/VRH-memo-miniBus.pdf


 Mémo du référent d’équipe mineur

Voici un petit mémo pour vous aider à ne rien zapper. A adapter
bien évidemment en fonction de la catégorie et du coach.

 En cas de déplacement à l’extérieur
 Préparation
● En début de semaine : mail de convocation des joueurs avec horaires de départ suivant

les instructions du coach
● Gestion du minibus s’il est mis à disposition (conducteur, places disponibles...)
● Gestion des covoiturages complémentaires
● Récupération des maillots, portes gourde et palets
● Au plus tard, le vendredi soir du plateau et pour chaque match, saisir les joueurs ,

numéros de maillots et les officiels de match dans rolskanet

 Le jour du match
● Avant le match, sur rolskanet avec les officiels de la table de marque, vérifier les joueurs

présents et les numéros affectés pour votre équipe
● Logistique d’avant-match (maillot, gourdes..)

 Pendant le match
● Aider sur le banc en fonction des demandes du coach (à discuter/clarifier en amont)

 Après le match
● Photo d’équipe pour la communication (Facebook, gazette…)
● Gérer le nettoyage des maillots (gestion tournante par les joueurs ou autres...)

 A la suite de la journée (idéalement le dimanche soir ou lundi)
● Faire un résumé de match à valider avec le coach et à envoyer avec la photo d’équipe à

communication@lesaiglons.org pour le FB, le Dauphiné et la gazette.

mailto:communication@lesaiglons.org


 2 - En cas de réception à Valence
 Préparation
● Au moins deux semaines avant, contacter le bureau (vrhlesaiglons@gmail.com) pour la

réservation des chaises et tables auprès de la mairie
● En début de semaine : mail de convocation des joueurs et horaires suivant les

instructions du coach
● Impliquer et organiser en amont la journée avec les parents : tenue de la buvette, table

de marque, installation/rangement.
● Prévenir le trésorier pour récupérer la caisse dans la semaine
● Se rapprocher de la personne en charge des courses buvette@lesaiglons.org et lui lister

les besoins (exemple de quantité en annexe)
● Contacter au plus tôt arbitrage@lesaiglons.org pour vos besoins en arbitre pour le jour J
● Envoyer un mail aux responsables des équipes adverses (planning, adresse, arbitres,

buvette, ...)
● Récupération des maillots, portes gourde et palets
● Récuperer la box internet club qui permet d’avoir une connexion internet le jour J (saisie

live via rolskanet des matchs)
● Saisir les informations de table de marques et d’arbitrage pour chaque match du

plateau dans rolskanet
● Au plus tard, le vendredi soir du plateau et pour chaque match, saisir les joueurs ,

numéros de maillots et des officiels de match dans rolskanet

 Le jour du match
● Installation de la salle (table de marque, cages, buvette, pc, box connexion…)
● Indiquer les vestiaires aux équipes
● Avant le match, sur rolskanet avec les officiels de la table de marque, vérifier les joueurs

présents et les numéros affectés pour votre équipe
● Logistique (maillot, palets, gourdes...)

 Pendant le match
● Aider sur le banc en fonction des demandes du coach (à discuter/clarifier en amont)

 Après le match
● Photo d’équipe pour la communication (Facebook, gazette…)
● Gérer le nettoyage des maillots (gestion tournante par les joueurs ou autres…)

 Fin de journée
● Rangement

 A la suite de la journée (dimanche ou lundi)
● Faire un résumé de match à valider avec le coach et à envoyer avec la photo d’équipe à

communication@lesaiglons.org pour le FB, le Dauphiné et la gazette,
● Ramener la caisse (inutile de faire le décompte) en début de semaine au trésorier

mailto:vrhlesaiglons@gmail.com
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 Exemple des quantités buvettes pour une journée de plateau
en mineur (50 loulous et 40 parents)

 Paninis : 30
● Pains panini : 30
● Mozzarela : 60 tranches (2 par pain)
● Jambon : 30 (1 tranche si grand pain, une demi si petit pain)

 Hot dogs : 30
● Baguettes : 10 (1 pour 3 hots dogs)
● Saucisses : 30
● Ketchup – Moutarde

 Sucrés
● Barres chocolatées (Lion, Mars…) : 1 boite de chaque
● Si crêpes : sucre en poudre et nutella

 Boissons
● Café : 1 à 2 paquets
● Gobelets – Touyettes : 150
● Sucre en dosette : 100
● Filtres

● Oasis Rouge : 24
● Oasis Tropical : 24
● Orangina : 24
● Coca : 48
● Ice Tea : 48
● Perrier : 24
● Eau Grande (1L) : 24
● Eau Petite (33cl) : 48
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ANNEXE 4 : CONSIGNES GENERALES
DE SECURITE ET MOYENS DE SECOURS

EQUIPEMENTS MUNICIPAUX

l,ALE1\lSE

18

POMPIERS

15

SAMU

0475792200

POLICE

MUNICIPALE

0475792350

DSCEVA



SECURITE INCENDIE . CONSIGNES

En cas d'alarme feu :

Déclenchement de l'alarme incendie

-. Par déclenchemenl manuelsulle conslatation d'un début d'incênd e

Déclenchement de la procédure d'évacuation

Qu'l s'aqlsse d'une fausse ou véritable alerte la grocédure d'évacualion doil être enclenchée .

Points de rassemblement :

A l'exléreur du bâtimenl, devanl lentrée principale.

Consignes d'évacuation :

O Prendre l'issue de secours la pl!s proche puis se dirigelvels son poinl de rassernblemenl;

O Ne pas faire de détours pour prendre d'autres objets tels que sacs à maln ... ;

@ Ne pas revênir en affièrc après le passage de la personne ayant vériîé lâ vacuité des locaux ;

(Ô Fermer les poles et lês fenêlres derr ère soi (pour freiner la propagation de l' ncendle) ;

O Ne pas femer à clé ces mêmes porles (pour ne pas freiner lintervention des pomplers) ;

O Si unê porte doit être ouvede, la toucher d abord du rcvers de la main pour vok sl el e esl châlde. S il

y a de laiumée dessous, ne pas l'ouvrir;

ft Dans la fumée se baisser ; l'air f.ais étanl au sol;

Rôle du responsable de l'association

i vérifier s'il s'âg it d une véritable ou fausse alerle;

. essayel de comballrc le début d incendie ;

-+ contaclerlessecours.

Prccédurc & consignes de sécurité

O Au dôclenchemenl de la sirène, déclencher l'évâcuation du sile ;

@ ldenlliler la zone à l'aide de lâ centmle alarme ou de la personne ayant été lémoin l

O Se munir d'un tel porlable pour conlacler les secours,

O Sivéritable alerte icontacter les pompiers (cornple tenu du bruit environ nânt, essayerde sodir du

bâtiment)et essayerd'éte ndre l'incend e,
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O Pourcombatlre le feu, se servirde l'exlincleur situé à proximilé tsilextincteurle plus prcche est

inaccessible, femez le localet évacuez;
Les exlincleurs sonl plâcés en ioncliôn des rlsques presents dans l'ébbllssêmenl. Ainsiceluià ul liser sur un dépan de feu est

celù qui se lrouve â pdor à pmximilè..

@ Au boul d'1 rninute soil2 exlincleurs mâx, évâcuez; Contrôlez qu'il ne reste plus peFonne dans la

structure

a0 Empêcher I'accès au bâtiment à loule personne extérieure, hoIS secours.

Remarques

N' pompiers | (0)18 ou (0)112

lnformalions à trânsmettre aux secours
- Se présenler,

- Donner l'adresse de l'établissement,
- lndiquer la localisation de I'incendie et le type de slnlstre,

- Resleren ligne, ne pas Éccrccheren prcmier.

Pour pévenir les départs de feu r

- Evler les stockages de malériaux cornbLrstibles (papier carton, tissu) plès des armoires

électriques ou dans des locaux non isolés
- Ne pâs laisserles poubelles contre les murs
- Ne pasfumerdans les locaux
- Eviter les brcnchemenls multiples d'appareils élect ques. Débmnchez les appaleils avantde

quiller les leux.

Pour faciliter I évacuation r

- Neiamais encombrerles issues de secours,

- Ne jamâs ern pêcher la fermeture d'une poirecoupeJeu
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INCENDIE
ODEUR DE BRULE, FU EEINH BIIUEIIÊ OU LUEUR SUSPEGïE !
C'E3T UN DEEUT D'INGENOIE

,|
APPUYERSURLES

0ÊctE cHEuRs itailuELs
SITUES PRES DE CHAQIJE
ISSUE DE SECOURS POUR

DECLE}ICHER L'ALARME

I 4

EN CAS DE FUMEE, BAISSEZ,
VÔUS L'AIR ESI PLU§ FRÂIS

PRESDIJSOL

ATTAAUEZ LE

FEU AVÊC
L'EXN CIEUR

APPROPRIE LE PI.US

PROCHE

FERI,IIEZ

LES
FEIIETRES

ET l.rs
PORTES

8 pouplrns I ig ottt 112

1l DEs L'auomofl ou
D'ALARI'E OU SUR

ORDRE D'Uil RESPOIISABLE

EVAGUEZ LES LIEUX

6E
BI

2DIRIGEZ.VOUSVERS
LES ISSUES OE SECOURS

LES PLUS PROCHES IT
NE REVENEZ PAS

EN ARRIERE

3
SUIVEZ LES

It{DtcaTt0ils0u
RE§POIISABLE DE

GROUPE

4
SOYEZ SOTIDÀRE

AIDEZ A L'EVACUÀTIOII
DESPERSOIII{ESA
I.IOEIUTE REDUITE

En cas d'incendie : alerter, agir, évacuer
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PERSONNES A MOBILITE REDUITE

CONSIGNES D'EVACUATION

Vous pouvez évacuer par vous-même

Vous devez impérativement évacuer le bâtiment et goindre le point de rassemblement

situé à l'extérieur du site devant la po(e principale.

Vous ne pouvez pas évacuer par vous-même

A Gardez votre sang froid.

A Manifestez votre présence par les moyens à votre disposition (têléphone)

A Attendez les services de secours,

A Si vous pouvez, rapprochez-vous d'une issue de secours, d'un espace plus sécurisé.

Rappelez aux personnes valides de signaler votre

présence aux services de secours,

Si elles le peuvent, demandez-leur de vous aider à

évacuer.

lllr vaLurc Nr/I./ELLE GÉNÉRAï1N Page 6 surS
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MANIPULATION DES EXTINCTEURS

Préparation de l'extincteur

1- Arrachez la gouplle de sécu lé
2- Saisissez la lance
3- Perculez en appuyanl sur le levierde commandê, ou enioncez àfond le bouton poussoir pout mettre

I'exlincleur en pression

4- Essayez l'appareilâvant d'attaquer le feu, par acUon surla gâchelte ou sur le levielde commande

^ 
Ne prcnez pasde risques. N'essayerpas d'êteindre le feu des fumées vous empêchent de voirles flammes.

^ 
Attaquez lefeu à la basedesilammes.

^ 
Placez-vous toujours dos au vênt.

^ 
ToLrjou[s prâoir une sodie pour ne pas se laisser cemer par le feu.

^ 
Respeclez la distance d'attaque propre à châquetype d'exl ncteur.

^ 
Ul sez l'extincteur approprié suivant laclasse du feu à éteindre.

llt vi{Lrucr nou|/ELLE GÉNÉRAfloN Page 7 sur 8



RÉAGIR EN CAS D'ATTAOUE TERRORISTE
AVANT L'ARRIVÉÈ OÉS FORCES OE L'ORDRE, CES COMPORTEMENTS PEUVENIVOUS SAUVER

@

Elme*i
§o "l

....** I

'-Ë_l
ÿÿÿ

Pouren ràvok plus:
wwÿ.êncâsdattàque.aouv.kG_t

Lti-lt . Éÿtrt. h -,1/

2/SE CACHER
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DÉPARTEMENT DE LA DRÔME

VILLE DE VALENCE

Direction Sport Culturc Evénemenüel Vie Associative

REPUBLIO

Llbedé-ég

OBJET : Règlement intérieur des installations sportives municipales : stades,

gymnases, salles et sites sportifs

Arrêtê du lVaire n"2022001088

Le lt/lalre de la commune de Valencê,

Vu,le Code Géném des Collectivités Teritoriales et notammenl ses adicles 1.2212-1 etsulvant,

Vu, Ia loi n'84-610 du l6julllet 1984 rehtive à l'organisaUon et à la promoïon des activités physiques et

sporlives modifiees,

Vu l'arrêté n"A2016000227 relatif au règlementdes installalions sportjveS mun cipales :stades, gymnases, salles

et sites spodifs,

Considérani que des modifcations et ajustêmenls doivenl êtrc apportés à ce règlemert, compte.tenu des

pmblématiques lencottÉes tout au long des années écoulées-

Considérant q ue les articles I et 10, le ihème « boissons et nounilure » comprenant les articles 17, 18, 19, 20 el

21 onl êté rajoutès, De cefait,le nouveau règlement inlérieur aura davantage d'articles nécessaires à la bonne

cordulte des usagersdans les installations sporlives municipales.

Anête

Aftlcle I l l'anele n"A2016000227 relatif au règlement des installatjons sporljves municipales du 28 janvier 201 6

eslabrogé.

Artlcle 2 | l.ln nouveau règlement inté eutdes installations sportives municipales est étâblicomme suit

GENERALITES

Article3: ioutes lespersonnes accédant à une lnstalauon sportive devront respecler le présênl Églemenl.

Article 4 : ilest interditde fumer el de consommer de l'ahooldans I'enceinte des établissements spodiis sauf
dêrcgations citées à l'adicle 15 et 16 du pÉsent reglement.



DÉPARTEIVENT DE LA DRÔME

VILLE DE VATENCE

Ehvôyé en prérecturc le 09/06/2022

RèÇu êi pi:fecturc le 09/06/2022

arfchâ lâ

tD : 026-21 260352 5-20220 530-42022 001 033-AR

REPUBLI

tibefté-

SECURITE

Adicle 5 rLaVile de Valencedêcline toute responsabililê er ca§ de comportement dangereux ou de non-

rcspectdu règlement intéieuretdes consignes de sécurité.

ACCES

Article 6 i lesequipemefb spodih sontutilisés dans Ie respect du principe de lalcité.

Adicle 7 : l'accès aux établissemenb §porlif§ est interdit:

. Aux personnes en état d ivresse ou d agitation l

. Aux animaux de toütes sories ;

. A tous types de !éhicule§ (vélos, lrotinettes, vélomoteurs, . ) ;

Article 8:l'accès auxlocauxde service e§tfomellement intedilaux utilisateurc.

Article I : L accès aux inslallations sportive§ esl consentien priorité à la pratique associallve el scolairc.

Artlcle '1 0 : Uoccupation des installation§ sporiives se fait uniquement par ré§eryalion Une tolélance est

toutofols sccordée aux éqùipemenis extédeurs en accès librc quipeuventêtre ulili$s §an§ réservalion pal le

grand public pour uî usage Écéatif et en dehor§ des cléneaux a§§ociatiÉ et scolaire§.

Article 11r Lhccès des personne§ mineur§ aux nsla lailons sportives se fait §ous I'autorilè d'un le§ponsable

majeur.

Article 12 : Pour être admis dans les installalions sporlives pendant les heure§ de pralique associalive et

scolaire, les usage6 deuont I

. Avolrun encadrcmenl déclaÉ auprès de la Direction des sports de la Ville de Valence

. Respecier les holaires d'entrée§ et de sort es des équipement§ pÉws aux plannlngs d'utilisation

. Si néc€ssaire dans les équipements oouved§, tran§iler par les vestiaircs avant de pénétrer dans la salle

. Si nécessaire dans les équpemenis couve{s, avoir,lors de la pratique, des chaussures en parfait état

de propreté et adaptées aux sols

Aticle 13 : l'accès à la pratique est autodsê pour un effoctif hols encadrerrlent de :

. 6 personnes minimumdans les sallês spéoialisèes : dojo, daîse, boxe etcombal

. 10 pemonnes minimum dans les gymnases polyvalents et la salle spécialisée de gymnastilue

. 10 peEonnes minimum sur les terrains extérieur§

VESTIAIRES - HYGIENE

Artlclê 14 : le déshabillage et le rhabilage s'effectuenl obligatoirementdans le§ ve§tiajres pÉvus à cei etfet.

Article 15:lesdouches et les lavabos ont poul unique deslination l'hygiène coPorclledes usagers La toilelle

intime (se raser, se couper les ongles, . ...) e§l fomellement interdib



DÉPARTEI,IENT DE LA DRÔME

VILLE DE VALENCE

Eivayé ên pÉfecrure le 09/0ô2022

R€çu en pérecture le osro6/2022

REPUBLI

Liberte-

Artlcle 1 6 : les espaces uiilises sont lendus dans l'àtat de prcpreté dans lEuel l'utilisateur les a ircuvés. L€s

utilisateurs des tenains extérieus doiveni neltoyer leus chaussures avant do pénèh€r dans los vestiâires,

BOISSONS ET NOURRITURE

Article 17 : la vente d'alcool est stdciement inlodite dans les installations bénéficianld'une buvetle hors

dércgaton dtment autorisée parvoio règlementaire.

Arücle 18:la vente de boissons etde nouriturc est résorué€ auxseuh adhérenlsdes æsocialions bénêlciant

d'une buvetle et uniquement pendant les horailes descéneaux alloués. Lors des compétilion§, concours et

toumois dtment dédarés à la Ville, la vente peut êlre élendue aux visiteurs et spectateurs.

tuticle 19: les espaces ulilises sont rendus dans l'étatde prcpreté dans lequel l'ulilisateur les â trouvés.

Article 20:les utilisateurs s'engagent à éteindrc lous les appareils éleclriques et à feriner l'eau à leur dépa{ de

l'équipement.

Artlcle 21 : les emballages el bouteilles comme tout autre déchet doivent être jetées dans les bacs de li
lorsqu'ils sont présents ou à défaut dans les bacs à odures ménagàros pÉvus à cei effet.

COMPORÏEII4ENT

AÉicle 22 : la manipulation des buts est strictement interd E sauf sil'usage le pemetet sil'autodsalion a été

dêlivree parle Ville de Valence

Le matériel sportif doit êtrc utilisé confomément à sa fonction initiale. Tout matédoldéplaco doit ètrc remis en

place pdr l'utilisateursans 61rê trâiné âu sol.

Articlo 23. utilisation des pistes d'athlétisme: les utilsaleurs des pistes d'athlêtisme veilleront à ne pas

pénétrer su les sufaces engazonnées.

Aticle 24- utlllsatlon dês alres de lancer: les utilisateul§ des aircs de lamerveilleront scrupuleusementà la

8écurit6 des personnes présentes sur la zore. Toutlancerdevra êirc obl(latoiBment sécudsé.

Article 25 rles responsables quiaccompagnent les usâgers ÿeilleront à lobservation d'une parfaite discipline

Les utilisateuls des équipofi]ents sporiifs sont tenus de se confomer aux prescriplions ou injonctions qui

pouffaient leur être donnees par les agents municipaux,

En cas de non-respect par les utilisateurs de toutou parlle des prcscriptions ou injonctions dontées par le§

agenls municlpaux, ilpouûa êIe procédé à leurexclusion.

La Ville de Valence se réserue le droit de prononcer une exclusion temporcile ou délnilive en cas de non-respect

du reg ement inté eur ou de compoltement pouvanl prcsenler un rlEue ou une gêne pour lui-même ou les

autres ulilisateurs,



DÉPARfiI,1ENT DE LA DRÔME

VILLE DE VALENCE

EnvoyÉ êi plètecturc le 09/05/2022

Reçu en pêfêcturc le 09/06/2022

REPIJBLI

Libefté-

REPONSABILITES. ASSURANCES

Adicle 26:la mise à dispositiondes équipement§ sportif§ fail l'objel d'une convenlion enhe l'utlli§ateuret la Ville

de Valence détaillant les obligations de châcun en maUère de responsabililé etd'assumnce.

Artlcle2T: â VllledeValence ne peuten aucun cas élæ tenu responsablede la disparition d'effeh pelsonnels

dans l'enceintede ses équipernents spodlfs. Les utilisateuF en assureont eux{nêmes la §uryeillance

Article 28 i les agents de la Dircction des Spods chargés de l'æcueil des u§roers des équipement§ §portifs

doivent fairc respecter le pésent règlonent.

Article29 :Monsieurle Direclion Généralde§ Seruices est chârgé de l'exéculion du présent anêté Le présent

acte pourra faire Iobjel dans les deux mois à compler de sa publication :

- D'un recours gÊcieux auprès de l,'lonsieur le [,'laire,

- Dun rccours contenlieux aupÈs du Tribunal Admini§tratil de Grenoble
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